
Mini-Cog© 施測與評分說明

步驟 1：三個名詞記憶

步驟 2：畫時鐘

步驟 3：三個名詞回憶

評分

編號： 日期：

直接看著當事人說：「請仔細聽清楚，我等一下會說出三個名詞，請馬上複誦給我聽， 
然後儘量背下來。這三個名詞是 \[select a list of words from the versions below]。 
請馬上複誦。」如果當事人複誦失敗三次，則進入步驟 2 (畫時鐘)。

下列及其他名詞清單曾經用於一次以上的臨床研究。1-3 如果要重複施測、建議您使用其他名
詞清單。

請說：「接下來我要請你畫時鐘。首先把時鐘上該有的數字全都寫下來。」完成後繼續說：
「現在把指針設在 11:10。」

請利用下一頁已經印好的圓圈進行這項練習。必要時重複說明，因為這不是記憶測驗。如果
無法在三分鐘以內畫好時鐘，請繼續進行步驟 3。
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請當事人回憶您在步驟 1 所說的三個名詞。請說：「我要你背下來的三個名詞是什麼？」請
在下方寫下名詞清單版號及當事人的回答。

名詞清單版本：  當事人的答案：

名詞回憶：   (0-3 分) 不需提示就能自動記起一個名詞者得 1 分

畫時鐘：    (0 或 2 分)

正常時鐘 = 2 分。正常的時鐘必須畫上所有數字、順序正確，而且
位置要約略正確 (例如 12、3、6、9 必須在上、下、左、右四個方
位)，數字不能漏掉也不能重複。 指針必須指向 11 和 2 (11:10)。 指
針長度不列入評分。畫不出來或拒畫時鐘者 (異常) = 0 分。

總分：   (0-5 分)

總分 = 名詞回憶分數 + 畫時鐘分數。 
Mini-Cog™ 測試分數不到 3 分就可接受失智症篩檢，但是很多臨床
確認有認知障礙的患者分數都比較高。如果希望測試分數更精確，
建議使用小於 4 的分數為分界點，因為這代表可能需要進一步評估
認知狀態。

第 1 版
香蕉
朝陽
椅子

第 2 版
領袖
季節
桌子

第 3 版
村莊
廚房
嬰兒

第 4 版
河流
國家
手指

第 5 版
船長
花園
照片

第 6 版
女兒
天堂
高山



畫時鐘 編號： 日期：
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