Instrukce pro provedeni testu a hodnoceni
ID: Datum:

Krok 1: Zapamatovani tri slov

Navazte kontakt s pacientem a Feknéte: ,Poslouchejte, prosim, pozorné. Reknu vam tfi slova, ktera mi zopakujete a
pokusite se je zapamatovat. Ta slova jsou [vyberte nékterou sadu slov uvedenou nize]. Nyni mi je prosim zopakuj-
te.” Pokud pacient neni schopen slova zopakovat ani na tfeti pokus, pokracujte na druhy krok (kresba hodin).

Nasledujici sady slov byly pouzity v jedné nebo vice klinickych studiich.™ Pro opakované pokusy se doporucuje
pouzit jinou sadu slov.

Verze 1 Verze 2 Verze 3 Verze 4 Verze 5 Verze 6
Banan Prezident Vesnice Reka Kapitan Dcera

Svitani Obdobi Kuchyné Nérod Zahrada Nebe
Zidle Stal Batole Prst Obraz Hora

Step 3: Kresleni hodin

Nyni feknéte: ,Déle chci, abyste mi nakreslil/a hodiny. Nejprve umistéte ¢isla tam, kam patfi.” Pokud je pacient hotov,
feknéte: ,Nyni umistéte rucicky do pozice 10 minut po jedendacté hodiné (11:10).”

Pro tento test pouZijte predtisténé kolecko (viz druha strana). Nejedna se o pamétovy test, pokud je tedy potreba,
muzete zadani zopakovat. Pokud nejsou hodiny dokonceny do tfi minut, pokracujte ke kroku 3.

Krok 3: Zopakovani zapamatovanych slov

Nyni pozadate pacienta, aby si vzpomnél na tfi slova z prvniho kroku. Reknéte: ,Jaké byla tfi slova, ktera jste
si mé&l zapamatovat?” Verzi seznamu a odpovédi pacienta zapiste:

Verze seznamu slov: Odpoveédi pacienta:

Vyhodnoceni

Vybaveni slov: (0-3 body) 1 bod za kazdé spontanné bez napovédy zopakované slovo.

Normalné nakreslené hodiny = 2 body. Normalni hodiny maji vSechna cislave
spravném poradi a v pfiblizné spravné pozici (12, 3, 6 a 9 jsou spravné). Zadné
(0 nebo 2 body) | ¢islo nesmi chybét nebo byt uvedeno vicekrat. Rucicky ukazuiji na ¢isla 11 a 10
(11:10). Délka rucicek se nehodnoti.

Neschopnost test provést nebo jeho odmitnuti = 0 bodd.

Kresleni hodin

Celkové skére = pocet bodll za vybaveni a pocet bod(i za kresIni hodin

Celkové skore: (0-5 bod) Méné nez 3 body jsou indikaci pro screening demence, nicméné fada pacient(l s
klinicky vyznamnou kognitivni poruchou ma skoére vyssi.
Je-li pozadovana vétsi citlivost, doporucuje stanovit hranici na 4 body, coz muze
odhalit potfebu dalsiho vyhodnoceni kognitivniho stavu.
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