
Mini-Cog© 検査および採点方法

ステップ1：3つの言葉の記憶テスト

ステップ2：時計描画テスト

ステップ3：3つの言葉の記憶確認

採点

患者の顔を見ながら「よく聞いてください。これから私が3つの言葉を言います。私が言った言葉を繰り
返してください。そしてその言葉を覚えておいてください。3つの言葉は \[次のバージョンの言葉リスト
から言葉を選びます]です。では、今の3つの言葉をおっしゃってください。」と指示します。3回行って
も言葉を繰り返せない場合はステップ2（時計描画テスト）に進みます。

下記の言葉リストやその他の言葉リストは1つ以上の臨床研究で使用されています。1-3 再検査を行う場合
は、他の言葉リストを使用することが推奨されています。

口頭で指示します：「次は時計を描いていただきます。まず、時間を示す数字を描いてください。」
数字を描き終えたら、次の指示を伝えます：「では、11時10分を指す時計の針を描いてください。」

この検査には（次のページにある）印刷された円を使います。これは記憶テストではないため、必要な場合は指示
を繰り返し伝えます。3分以内に時計が描けない場合はステップ3に進みます。

ステップ1で伝えた3つの言葉を患者に思い出してもらいます。口頭で指示します：「覚えておくようにお願いした3
つの言葉は何でしたか？」言葉リストのバージョンと患者の回答を以下に記録します。

言葉リストのバージョン： 患者の回答：

言葉の記憶力： （0-3ポイント） 各言葉をヒントなしで思い出せた場合は1ポイント

時計描画： （0または2ポイント）

標準的な時計＝2ポイント 時間を示す数字がある程度正確な位置（例：12、 
3、6、9が正確な位置にある）に順番通りに描かれており、数字が抜け
たり重複していないものを標準的な時計と判断します。時計の針が11と
2（11：10）を指していることを確認します。針の長さは採点しません。時計
が描けなかった場合や描くことを拒否した場合（異常）＝0ポイント

   合計点： （0-5ポイント）

合計点＝言葉の記憶テストの得点＋時計描画テストの得点 

Mini-Cog™ が設定している3未満という判断基準点は認知症検査の判断基準
点として認証を受けていますが、臨床上有意な認識機能障害を持つ患者の多
くはこれより高い点数を獲得します。より高感度な判定を希望する場合は、
追加の認知状態検査が必要とされることがあるため、4未満に設定すること
をお薦めします。
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