
고객명: 고객 #:

1단계: 세 단어 등록
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2단계:

3단계: 세 단어 기억

1단계에서 말했던 세 단어를 기억해 보라고 이야기한다. 다음과 같이 말한다: “제가 아까 기억해 두라고 했던 세 단어가 뭐지요?” 

단어 목록 버전 번호와 고객의 대답을 아래에 기록한다. 

검사 진행 및 점수 계산을 위한 지침

시계 그리기

고객을 직접 보고 말한다. “잘 들어 주세요. 제가 세 단어를 말하면 그것을 저에게 다시 말하고 기억하도록 하세요. 세 단어는 [아래 

버전에서 단어 목록 선택]입니다. 이제 이 말을 저에게 해 보세요.” 만약 세 번 시도를 한 후에도 이 세 단어를 반복하지 못하면 

2단계로 간다(시계 그리기).

치료사 이름:

버전 5 
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Mini-Cog©     

점수

단어 기억:  ______  (0-3점) 단서 없이 즉각적으로 기억해 내는 단어 한 개 당 1점

시계 그리기:  ______  (0-2점)

정상적인 시계 = 2점 정상적인 시계란 모든 숫자가 정확한 순서로 대략 

정확한 위치(예를 들면, 12, 3, 6, 9가 기준 위치에 있고 2(11:10)에 있음)에 

있는 것을 말함.  시계 바늘의 길이는 점수 계산 시 고려하지 않음. 시계를 

그리지 못하거나 거부함(비정상) = 0점

총점:  ______  (0-5점)

총점 = 단어 기억 점수 + 시계 그리기 점수.       

Mini-Cog™에서 기준점인 3점 미만의 점수는 치매검사에서 의미가 있는 

것으로 입증되었으나, 임상적으로 의미 있는 인지 장애를 가진 많은 

사람들이 더 높은 점수를 받을 것임.  검사의 민감도를 높이고자 할 때는 4점 

미만의 점수일 경우 인지 상태에 대해 보다 정밀한 평가가 필요하다는 것을 

나타나기 때문에 평가 기준점을 4점 미만으로 하는 것이 바람직함.

단어 목록 버전: 고객의 답변:

아래 버전을 비롯한 다양한 단어 목록들이 한 번 이상의 임상 실험에서 사용된 적이 있다. .1-3  반복해서 할 경우에는 다른 단어 

목록을 사용하는 좋다.

다음과 같이 말한다: “다음은, 시계 그리기입니다. 먼저, 숫자를 전부 제 자리에 놓으세요.” 마치면 다음과 같이 말한다: “이제 

바늘을 11시 10분으로 맞추세요.”

이연습을 위해서는 다음 페이지에 인쇄되어 있는 동그라미를 이용한다. 기억력 검사가 아니기 때문에 필요하면 지시를

반복한다. 3분 내에 시계를 그리지 못하면 3단계로 간다.
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