Mini-Cog® — atlikimo ir vertinimo instrukcijos

ID: Data:

1 zingsnis: Trijy zodziy registracija

Zidrékite tiesiai j tiriamajj ir pasakykite: ,Jdémiai paklausykite. AS Jums pasakysiu tris ZodZius. Jums reikia juos
pakartoti ir jsiminti. Sie ZodZiai yra [pasirinkite ZodZiy sgrasg i§ Zemiau nurodyty varianty]. Praau juos
pakartoti.” Jei tiriamasis per tris bandymus nesugeba pakartoti ZodZiy, pereikite prie 2 zingsnio (laikrodzio
pieSimo uzduotis).

Zemiau nurodyti ZodZiy sgrasai buvo naudoti vieno ar daugiau tyrimy metu®-3. Pakartotinai atliekant testg rinkités
skirtingus variantus.

1 variantas 2 variantas 3 variantas 4 variantas 5 variantas 6 variantas
Bananas Lyderis Kaimas Upé Kapitonas Dukra
Saulétekis Sezonas Virtuvé Tauta Sodas Rojus

Kédeé Stalas Kadikis PirStas Paveikslas Kalnas

2 Zingsnis: LaikrodZio pieSimo uzduotis

Pasakykite: ,Dabar paprasysiu nupiesti laikrodj. Pirmiausia sura8ykite visus skaiCius ten, kur jie turéty bati.”
Kai tiriamasis baigia Sig uzduotj, pasakykite: ,Dabar nupieSkite rodykles taip, kad laikrodis rodyty 10 minugiy po
11 valandos.”

Siai uzduogiai naudokite i§ anksto paruostg apskritima (Zr. kitg puslapj). Si uZduotis néra skirta vertinti atmingiai,
todél instrukcijas, jei reikia, galima pakartoti. Jei tiriamasis uzduoties nepabaigia per 3 minutes — pereikite prie
3 Zingsnio.

3 zingsnis: Trijy zodziy atsiminimas

Paprasykite tiriamojo atsiminti tris ZodZius, kuriuos pasakéte 1 Zingsnyje. Pasakykite: ,Kokie buvo trys ZodZiai,
kuriuos pragiau jsiminti?“. Zemiau uzrasykite naudoto ZodZiy sgraso variantg ir tiriamojo atsakymus.

Variantas Paciento atsakymai
Vertinimas
70dziy atsiminimas:  (0-3 balai) 1 balas uz kiekvieng spontaniskai (be uzuominy) atsimintg Zod;.

Normalus laikrodis = 2 balai. Normalus laikrodis turi turéti visus
reikalingus skaicius. Jie turi bati iSdéstyti teisinga seka ir teisingose
Laikrodzio piesimo uzduotis: vietose. Negali bati tradkstamy ar pasikartojanciy skai€iy. Rodyklés
(0 arba 2 balai) turi bati nukreiptos j 11 ir 2 (deSimt minuciy po vienuoliktos
valandos). Rodykliy ilgis néra vertinamas. Tiriamasis nesugeba
nupiesti normalaus laikrodZio ar atsisako piesti laikrodj = 0 baly.

Bendras rezultatas = Zodziy atsiminimo balai + LaikrodZio pie$imo
uZzduoties balai.

Baly suma <3 balai — rimtas demencijos jtarimas, taiau daug

Bendras rezultatas:  (0-5 balai) tiiamujy su klinikai reikdmingu pazinimo sutrikimu surenka
daugiau. Siekiant didesnio jautrumo, surinkus <4 baly
rekomenduojamas tolimesnis pagilintas pazinimo funkcijy
jvertinimas.
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Laikrodzio pieSimo uzduotis
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