Mini-Cog © Uygulama ve Puanlama igin Talimatlar
Katilimci No: Tarih:
Adim 1: Ug Kelime Kaydi

Dogrudan kisiye bakiniz ve soyleyiniz, “Lutfen dikkatlice dinleyiniz. Size li¢ kelime soyleyecegim, sizden
bu g kelimeyi hemen tekrar etmenizi ve bu kelimeleri hatirlamaya ¢alismanizi isteyecegim. Kelimeler
sunlardir [Asagidaki versiyonlardan bir kelime listesi seginiz]. Litfen simdi benim i¢in onlari séyleyiniz.”
Eger kisi, ¢ denemenin ardindan kelimeleri tekrarlayamiyorsa, Adim 2'ye geciniz (saat ¢izimi).

Asagidaki kelime listeleri bir veya daha fazla klinik galismada kullaniimistir.t3 Tekrarlanan uygulamalar
icin, alternatif bir kelime listesinin kullanimi 6nerilir.

Versiyon 1 Versiyon 2 Versiyon 3 Versiyon 4 Versiyon 5 Versiyon 6
Muz Lider Koy Nehir Kaptan Cocuk
Gindogumu  Mevsim Mutfak Ulus Bahce Cennet
Sandalye Masa Bebek Parmak Resim Dag

Adim 2: Saat Cizimi

Soyleyiniz: “Bundan sonra, benim icin bir saat cizmenizi istiyorum. ilk olarak, tiim sayilari uygun yerlere
koyunuz.” Tamamlandiginda, soyleyiniz: “Simdi, oklari on biri on gegeye ayarlayiniz.”

Bu egzersiz icin 6nceden basiimis daireyi (bir sonraki sayfaya bakiniz) kullaniniz. Bu bir hafiza testi
olmadigl icin, talimatlari gerektikce tekrarlayiniz. Eger saat (i¢ dakika icinde tamamlanmazsa Adim 3’e
geginiz.

Adim 3: Ug Kelime Hatirlama

Kisiden Adim 1’de belirttiginiz G¢ kelimeyi hatirlamasini isteyiniz. Séyleyiniz: “Sizden hatirlamaniz
istedigim Ug¢ kelime neydi?” Kelime listesi versiyon numarasini ve kisinin cevaplarini asagiya kaydediniz.

Kelime Listesi Versiyon:

Puanlama

Kisinin Cevaplari:

Kelime Hatirlama:

(0-3 puan)

ipucu olmadan, spontan olarak hatirlanan her kelime icin 1 puan.

Saat Cizimi:

(0 veya 2 puan)

Normal saat: 2 puan. Normal bir saatin tim sayilari dogru sirada
ve eksik veya tekrarlanan sayilar olmadan yaklasik olarak dogru
pozisyonda (6rnegin, 12, 3, 6 ve 9 capa pozisyonlarinda)
yerlestirilmelidir. Oklar 11 ve 2'yi isaret eder (11:10). Ok uzunlugu
puanlanmaz.

Bir saat ¢izilememesi ya da ¢izimin reddedilmesi (anormal) = 0
puan

Toplam Puan:

(0-5 puan)

Toplam Puan = Kelime Hatirlama puani + Saat Cizimi puani

Mini-Cog™’da <3 kesim noktasi demans taramasi igin valide
edilmistir ancak klinik olarak anlamli bilissel bozuklugu olan bircok
birey, daha yiksek puanlanacaktir. Daha buylk duyarhlik arzu
edildiginde, bilissel durumun daha ileri degerlendirilmesine ihtiyag
duyuldugunu gosterebileceginden, <4'lik bir kesim noktasi
oOnerilir.

Translation prepared and made available by a research user team including Nazlican Ugar, Yeliz Sahin, Oznur Altiparmak,
Mesut Sancar, Refik Demirtung, Devran Suer, Betul Okuyan.
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