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کوگ-منی  

 

  ٹیسٹ انتظامیہ اور اسکورنگ کے حوالے سے ہدایات

ریخ :  ا ت م:___________                    ا ن   

 

  مرحلہ ١: تین الفاظ کی دہرائی                                                                                                       
 

دیکھیں اور  ئنٹکلابراہ راست  ہ کرم توجہ " ،کہیںکو  ئیںبرا / گیفرما فاظ کہوں گا ل ا آپ۔ میں تین  ین ان  ۔  لفاظ کو ت ا

د ا ئیں اور ی د  ۔کرنے کی کوشش کریں دہرا ہیں )من فاظ  ل ا فاظ کی فہرست سے منتخب  وہ  ل ا ذیل ورژن میں سے  رجہ 

ہیں میرے لیے کہیں۔ کریں( ن ا اب  ہ کرم  تو  کلائنٹ اگر وہ  "برا دہرانے سے قاصر ہے  فاظ کو  ل ا تین کوششوں کے بعد 

ہ دوم ئیں( پر چلے  مرحل ا ن ب ئیں۔)گھڑی کی تصویر  جا  

 

لفاظ دوسرے اور گئے دیے نیچے ا ایک فہرستیں کی ا دہ سے ایک ی ا   ہیں۔ ہوتی استعمال لیے کے معلومات طبی زی
بار استعمال  ہے۔ جاتی کی تجویز کی استعمال کے فہرست کی لفظ متبادل ، لیے کےدوسرى   

 

٦ ورژن   

 بیٹی

 جنت

 پہاڑ

 
٤ ورژن  

 دریا

 قوم

 انُگلی

٣ ورژن  

 گاؤں

 باورچی خانہ

 بچہ

٢ورژن              

 رہنما

 موسم

میز

 

 

  مرحلہ ٢:گھڑی کی تصویر بنائیں                                                                                            
 

تا": کہیں ہ ہتی /اب میں چا لیے گھڑی چا آپ میرے  ُن کی  کی تصویر ہوں  ا ر  نمب ئیں۔ پہلے گھڑی کے سارے  ا ن  مناسبب

ہو جائے ۔"جگہ پر رکھیں ا"تو کہیں:  ۔جب وہ مکمل  ا منٹ پر سٹ کر  ١٠ بج کے اب گھڑی کی سویئوں کے سرے 

 دیں۔"

لیے پہلے سے  ڈاس مشق کے  ئیں۔  پرنٹ دہرا دایات  بق ہ ائرہ)اگلا صفحہ دیکھیں( کا استعمال کریں۔ ضرورت کے مطا د

ہ  ہیں ہوتی ہے تو مرحل تین منٹ میں مکمل ن اگر گھڑی  ہیں ہے۔  ٹیسٹ ن اداشت کا    جائیں۔ پر ٣کیونکہ یہ ی

  

لفظ دہرانے کی مشق                                                                         مرحلہ ٣ :تین ا

ئیں۔  پہلے مرحلے میں: کو کہیں کلائنٹ لفاظ کو دہرا ا ائے گئے تین  ت اظ تھے جو میں نے کہیں:ب لف ا تین  "وہ کون سے 

؟" تھا اد رکھنے کےلئے کہا  ی فاظ  آپ کو  ل نمبر اور  ا کریں۔کے جوابات کو درج  کلائنٹکی فہرست کا ورژن    

کا جواب کلائنٹ :______ ______ ______                                      الفاظ کی فہرست کا ورژن :_________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ٥ ورژن

 کپتان

 باغ

 تصویر

 

 ورژن ١

 کیلا

 طلوعِ آفتاب

 کُرسی
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 نتیجہ
 

 

ئنٹ۔ پوا ایک  دہرائی کا  فظ کی  ل دیے ہر  /مدد   بغیر اشارہ

ا ن را دہ ا  ک ظ  ف .ل  

) پوائنٹ ٠-٣ ) 

 

م گ ٢عام گھڑی=  ایک عا ئنٹ۔  م نمبر صحیح ترتیبپوا تما ھڑی میں   

ہیں )مثال کے طور پر راو  ۹راو ٦، ٣، ١٢پوزیشن میں رکھے جاتے 

بغیر  پنی جگہ پر ہوں(  نمب دہرائےکسی گمشدہ اور ا           نارہوئے 

یاںگھڑی کی  ہوں(   ہوں رہیراشارہ ک طرفکی  ٢اور  ١١ سوئ

نہیں کی  گھڑی کی سوئیوں( :٠١١١) اسکور  ائی  مب ل جاتی۔کی   

لیتکی تصویر  گھڑی  ہ ا انے کی  ا بن نکار کرن ا انے سے  بن ا  ی ا  نہ رکھن  

(٠)غیر معمولی پن=  

ئیں کی تصویر گھڑی نا .ب  

پوائنٹ  ( ٠-٢ ) 

ئنٹ+گھڑی ئی کے پوا فظ کی دہرا ل نتیجہ=  ئنٹ تصویر کی کل  نانے کے پوا    ب

دیمنشیا ٣>)کوگ پر -منی ئنٹ  a)اسکرینگ (کے کٹ پوا  screeningnt iedem) 

د  فرا ا لیکن طبی لحاظ سے  ا ہے۔  توثیق کرت       خرابیدراک کی ا معنویکی 

(cognit ive impairment) دہ اسکور کریں گے۔ ا ذی               کی خرابی سے 

دہ  ا ذی مطلوب ہے توچار سے کم کٹ سکور تجویز کیۓ جاتے  حساسیتاگر 

د عملی  s)حیثیتہیں۔ اس کے ذریعے مزی tatuscogni t ive جا  کی تشخیص کی ( 

                                                                        سکتی ہے۔

 

 کل نتیجہ۔
) پوائنٹ ٠-٥ ) 
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اریخ:   :                              ت م  ا  ن
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


